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Traitement par corticoides

Qu'est ce que la corticothérapie ?

Les corticostéroides de synthese ou corticoides sont une classe de médicaments
utilisés chez I'enfant surtout pour leurs propriétés anti-inflammatoires.

Pourquoi ?

On les utilise donc dans des maladies inflammatoires des articulations (des
arthrites), des muscles, de la peau, du rein (dont les syndromes néphrotiques), des
poumons (dont certains asthmes), de I'ceil, des vaisseaux sanguins, etc. lls peuvent
aussi étre utilisés associés a des chimiothérapies chez des enfants atteints de
leucémie. Dans toutes ces maladies, I'utilisation des corticoides peut étre nécessaire
sur plusieurs mois, voire plusieurs années.

Ces médicaments sont parfois donnés en perfusions intra-veineuses a I'hdpital. Le
plus souvent ils sont pris par I'enfant a domicile par la bouche en régle générale le
matin.

Traitement

Le traitement corticoide peut entrainer des effets secondaires. Ces effets sont
dépendants de la dose, de la durée du traitement et sont variables suivant les
enfants. Des que possible le traitement est donné en alternance 1 jour sur 2 de
maniere a en limiter les effets secondaires. Les principales conséquences d'un
traitement par corticoides sont

o A court terme une augmentation de I'appétit. Au bout de quelques semaines ou
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mois, peuvent apparaitre des problemes de répartition anormale des graisses y
compris au niveau du visage.

La diététicienne conseillera donc un régime : limité en sucre et en graisses pour ne
pas grossir et limité en sel pour la pression artérielle. Il est important de le suivre et
d'éviter gue I'enfant ne mange de facon anarchique et ne grignote entre les repas :
- Aucune addition de sel : ne pas rajouter de sel, éviter la consommation d'aliments
préparés, conserves, charcuterie, fromage, chips, gateaux apéritifs.

- Diminuer la consommation de sucre : supprimer les sucres d'absorption rapide,
sucre, sucreries, gateaux, chocolat, confitures, boissons sucrées. Les produits « light
» et |'aspartam sont autorisés.

- Consommer plus d'aliments riches en fibres : |égumes, fruits frais.

- Eviter les aliments riches en graisses : diminuer le beurre, préférer les margarines,
les huiles végétales.

Le régime est adapté a chaque enfant suivant les doses prises. |l doit étre suivi de
facon stricte tant que les doses de corticoides sont élevées, élargi quand les doses
sont diminuées ou données un jour sur deux.

o Modification de la peau : joues rouges, augmentation de la pilosité, ecchymoses (la
peau est plus fragile et les enfants peuvent avoir facilement des « bleus ». La
corticothérapie peut favoriser le développement de vergetures et d'acné chez les
adolescents.

o Des problemes d'infections plus faciles a des champignons ou autres germes. Si
I'enfant développe une infection virale de type herpeés ou varicelle sous traitement
par corticoides, il faut un avis médical et un traitement précoce (idéalement le
médecin est prévenu des que I'enfant a été en contact avec un camarade de classe
qui développe une infection virale de ce type pour éviter que cela n'évolue vers une
forme sévere). Une surveillance attentive de I'hygiene de vie est encouragée (éviter
les petites blessures qui cicatrisent mal sous corticoides).

o Maux d'estomac : on recommande de ne pas prendre le traitement a jeun.

o Changements de comportement les plus jeunes peuvent étre un peu « surexcités
», avoir des crises de colere. Les adolescents signalent des sautes d'humeur, des
troubles du sommeil (difficultés assez fréquentes d'endormissement).

o Hypertension artérielle (heureusement rare chez I'enfant).

o Sur le long terme, les corticoides peuvent entrainer un retard de croissance
(I'enfant ne grandit pas ou pas assez pendant la période ou la dose recue est assez
élevée, il ne rattrape pas toujours ce retard ensuite). Il existe en outre une
déminéralisation des os avec a I'extréme un risque de fractures ou de tassement des
vertebres. Des apports suffisants en calcium et vitamine D sont nécessaires.



o Au niveau des yeux des lésions de cataracte ou de glaucome.

Conséquences sur la vie scolaire

Il est important que I'enfant soit bien suivi sur le plan médical mais aussi par la
famille et les adultes qui sont avec lui en milieu scolaire avec en particulier un
régime diététique adapté.

En général, I'enfant sous corticoides peut suivre sa scolarité normalement et
participer aux activités sportives comme les autres enfants sauf si la maladie sous-
jacente le contre-indique.

Quand faire attention ?

En général, ces consignes figurent sur le PAL.

o Contact direct avec la varicelle. Cette maladie peut étre grave chez les enfants
sous corticoides. En cas de contact avec un enfant qui a la varicelle, avertissez le
médecin scolaire et la famille.

o Fievre, vomissements, diarrhée, douleurs abdominales, maux de téte.

o Certains vaccins (BCG, rougeole, rubéole, oreillons, fievre jaune) sont contre-
indiqués.

Pour avoir des pistes pédagogiques plus détaillées, voir la rubrique jaune.

Pour travailler en partenariat, voir la rubrique rouge.

Pour connaitre le point de vue des personnes concernées, voir la rubrique
verte : témoignages ou associations.

Pour voir d'autres documents complémentaires, cliquer sur les liens ci-
dessous.
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S'informer sur les maladies et leurs conséquences

Asthme

Crohn (Maladie de)

Régime sans sel

Rhumatisme de I'enfant : I'enfant enraidi
Néphrotique : syndrome néphrotique de I'enfant

Glossaire

Abdomen

Latin : abdere = cacher.

Synonyme de Ventre. Partie inférieure du tronc, dont la cavité renferme la plus
grande partie des appareils digestif et urinaire et, chez la femme, I'appareil génital.
La paroi de I'abdomen est une des zones pour l'injection d'insuline.

ADN (acide désoxyribonucléique)

L'ADN est le support moléculaire de l'information génétique. Le contenu de cette
information est le « code » de synthése de toutes les protéines c'est a dire le
programme génétique de l'individu entier.

Allergene

Substance ou molécule responsable d'une réaction anormale, excessive et
inadaptée du systeme immunitaire d'un organisme suite a un contact (a travers la

peau ou les muqueuses, par inhalation, ingestion ou infection)

Allergie
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Réaction anormale, excessive et inadaptée du systeme immunitaire d'un organisme
suite a un contact (a travers la peau ou les muqueuses, par inhalation, ingestion ou
infection) avec une substance étrangere.

Anticalcineurines

Médicaments immunosuppresseurs, capables de supprimer ou réduire les réactions
immunologiques de I'organisme.

Anticorps

Protéine fabriquée par certaines cellules du systéeme immunitaire (les lymphocytes),
capable d'aller se fixer sur une molécule précise pour la neutraliser et former avec
elle un complexe qui sera détruit par les cellules de I'immunité.

Anticorps monoclonaux anti TNF

Un anticorps est une protéine produite par des cellules immunitaires qui se fixent
spécifiguement sur une molécule précise et uniquement celle-la. On sait maintenant
fabriquer de telles molécules (anticorps monoclonaux) dirigées spécifiquement
contre, par exemple, le TNF alpha.

Le tumor necrosis factor (TNF alpha) est un médiateur de I'immunité (cytokine pro-
inflammatoire) impliqué dans les Maladies inflammatoires chroniques de I'intestin
(MICI). Il a ainsi été trouvé en quantité importante dans la muqueuse et les selles de
patients ayant une maladie de Crohn active.

L'utilisation d'anticorps monoclonaux a donc été proposée dans un but
thérapeutique. Une fois injectés dans I'organisme, ces anticorps monoclonaux vont
donc bloquer le TNF alpha.

Aplasie médullaire

Diminution temporaire des cellules sanguines se caractérisant par une baisse des
globules blancs (cellules spécialisées dans la lutte contre I'infection), une baisse des



globules rouges (cellules spécialisées dans le transport de I'oxygene), et parfois
d'une baisse des plaguettes (cellules spécialisées dans le controle des saignements).

Arthrite

Grec : arthron = articulation.
Inflammation d'une articulation.

Biopsie

Grec : bios = vie ; opsis = vue.
Opération qui consiste a prélever sur le vivant un fragment d'organe ou de tumeur
en vue d'un examen notamment microscopique.

Bronches

Les bronches sont des conduits qui permettent les échanges gazeux entre I'air riche
en oxygene et les poumons. Chez I'hnomme, il y a deux bronches qui partent de la
base de la trachée, chacune d'entre elles plongeant dans le poumon droit ou
gauche. Elles se prolongent dans les poumons par de nombreuses ramifications
appelées bronchioles.

Bronchodilatateur

Groupe de médicaments dont I'action augmente le calibre des bronches. En effet, le
diametre des bronches est variable grace a l'intervention de filets nerveux qui sont
disposés dans I'épaisseur des muscles bronchiques.

Cataracte



Opacification anormale du cristallin (voir ce terme), qui entraine une baisse de
I'acuité visuelle (Voir ce terme).

Chromosome

Grec : khroma = couleur ; séma = corps.
Filaments d'ADN situés dans le noyau de la cellule, particulierement visibles au
moment de la division cellulaire et support de l'information génétique.

Contracture

Contraction durable et involontaire d'un muscle s'accompagnant de rigidité.

Corticoides

Hormones naturelles ou synthétiques qui influencent ou contrélent des processus
fondamentaux de I'organisme, notamment la tension artérielle, I'inflammation. Les
corticoides synthétigues sont utilisés comme anti-inflammatoires. Leur utilisation
prolongée peut entrainer de nombreux effets secondaires (voir la fiche « traitement
par corticoides »).

Corticothérapie

Corticothérapie = traitement par corticoides. Les corticoides sont des hormones
naturelles ou synthétiques qui influencent ou contrélent des processus
fondamentaux de I'organisme, notamment la tension artérielle, I'inflammation. Les
corticoides synthétiques sont utilisés comme anti-inflammatoires. Leur utilisation
prolongée peut entrainer de nombreux effets secondaires.

Cyanose



Grec : kuanos = bleu.

La cyanose est la coloration bleuatre ou mauve de la peau et des mugueuses causée
par la présence en quantité anormalement élevée d'hémoglobine chargée de gaz
carbonique dans les capillaires sanguins.

Cytaphérese

Cette technique permet de récolter les cellules souches hématopoiétique (CSH) dans
le sang d'un sujet. En pratique, le sujet est branché a une machine par le biais d'un
systeme qui ressemble a une perfusion. Pendant quelques heures, le sang du
donneur passe dans cette machine qui va centrifuger le sang, le séparant en trois
éléments :

- le plus lourd : les globules rouge

- le plus Iéger : le plasma (c'est-a-dire le sang privé de ses cellules)

- entre les deux : un mélange de cellules (globules blancs, plaquettes) parmi
lesquelles se trouvent les cellules souches hématopoiétiques.

Au fur et a mesure les CSH sont ainsi prélevées et les autres éléments sont
réinjectés au donneur.

Afin de permettre une meilleure récolte de CSH, le donneur peut étre préparé par un
traitement par facteur de croissance, le G-CSF les jours précédents, ce qui permet
d'augmenter le nombre des CSH dans la moelle osseuse, mais également
d'augmenter le passage de ces CSH vers le sang circulant.

Déglutition

Latin : deglutire = avaler.
La déglutition correspond a I'ensemble des mécanismes permettant le transport des
aliments de la cavité buccale vers I'estomac.

Dérouillage

Désigne la nécessité de mobilisation douce et progressive des muscles et des
articulations apres un temps de repos.



Diagnostic prénatal

Techniques d'exploration de I'embryon ou du foetus permettant de chercher a établir
un diagnostic avant la naissance.

Dialyse (La)

Procédé d'épuration extrarénale utilisé lorsque les reins sont défaillants pour
éliminer les déchets toxiques accumulés dans le sang.

On distingue I'hémodialyse (épuration réalisée par un rein artificiel) et la dialyse
péritonéale (épuration par diffusion a travers le péritoine).

Dominante (maladie)

Une maladie génétique est dite dominante lorsqu'il suffit qu'une seule des deux
copies du gene soit anormale pour entrainer la maladie (par opposition aux maladies
récessives ou il faut que les deux copies du gene soient mutées).

Embolie pulmonaire

Oblitération brusque d'un vaisseau sanguin ou lymphatique par un corps (étranger),
ici un caillot, entrainé par la circulation sanguine. L'embolie pulmonaire se situe
dans une ou plusieurs branches de I'artere pulmonaire.

Endoscopie et fibroscopie

Grec : endon = dedans ; skopien = examiner.
Exploration visuelle directe des cavités profondes du corps a l'aide d'un systeme
optique ou vidéo.

Fistule



Latin : fistula = canal.
Trajet anormal entretenu éventuellement par le passage d'un liquide normal ou
pathologique.

Gene

Grec : genos = race.

Unité d'information génétique constituée d'un petit fragment de la molécule d'ADN.
Les genes, porteurs des informations génétiques transmises au cours des
générations, contiennent les données nécessaires a la fabrication d'une protéine.

Génétique

Grec : genos = race.

Science qui étudie la transmission des caracteres anatomiques, cellulaires et
fonctionnels des parents aux enfants.

Voir gene.

Glaucome

Affection de I'ceil caractérisée par une augmentation importante de la pression au
sein du globe oculaire, entrainant une diminution de I'acuité visuelle (voir terme
correspondant).

Hérédité

Fait biologique selon lequel les parents transmettent a leurs enfants des
caractéristiques spécifiques de leur patrimoine génétique.

Hétérozygote



Grec : heteros = autre ; zugon = paire.
Une personne qui possede deux versions différentes d'un géene est dite hétérozygote
pour ce gene.

Homozygote

Grec : homos = semblable ; zugon = paire.
Une personne qui possede deux versions identiques d'un gene est dite homozygote
pour ce gene.

Hypotonie

Grec: hypo= sous et tonos= ressort.
Diminution du tonus musculaire c'est-a-dire de la contraction physiologique partielle
et permanente des muscles.

Immunosuppresseurs

Qui supprime ou réduit les réactions immunologiques de I'organisme.

Inflammation

Latin : inflammare = allumer.
Réaction pathologique qui s'établit a la suite d'une agression traumatique, chimique
ou microbienne de l'organisme.

Injection

Latin : injicere = lancer.
Administration d'un médicament a travers la peau, a l'aide d'une seringue (ou un
stylo) et d'une aiquille.



Lésion

Latin : laesus = blessé
Perturbation de la texture d'un organe.

Mucus

Sécrétion fabriquée par les glandes a mucus situées dans l'intestin, les bronches,
etc. Le mucus a différents réles : lubrification, protection.

Mutation

Latin : mutatio, de mutare = changer.

On appelle mutation tout changement, toute modification aléatoire touchant une
séquence d'acide nucléique (ADN) ou affectant I'agencement des genes ou leur
nombre.

Nodule

Latin : nodulus = petit nceud.
Production anormale qui donne au toucher la sensation d'un corps ferme plus ou
moins arrondi et limité.

Organe

Partie du corps, constituée de tissus, qui lui conferent une fonction spécifique. (Ex. :
le rein est un organe spécialisé dans la filtration du sang et qui permet d'élimer dans
les urines les déchets produits par I'organisme).

Ostéoporose



Fragilité de I'ensemble du squelette, liée a une diminution de la masse osseuse et a
des anomalies de I'architecture interne de I'os (raréfaction et amincissement des
travées osseuses qui structurent I'os).

Ostéotomie

Technique chirurgicale consistant a sectionner un os, en général pour le redresser.

Projet d'accueil individualisé (PAI)

Projet contracté entre la famille et I'école d'accueil, avec I'aide du médecin scolaire
ou du médecin de PMI pour les enfants de moins de trois ans, chaque fois que I'état
de santé d'un éleve nécessite un aménagement significatif de son accueil a I'école
ordinaire, mais n'engage pas des dispositifs spécialisés devant étre validés par la
MDPH (Maison Départementale des Personnes Handicapées) (voir fiche spécifique).

Pancréas

Grec : pan = tout ; kréas = chair.

Glande située dans I'abdomen, derriere I'estomac, qui a deux roles : sécréter le suc
digestif (glande exocrine) ; sécréter l'insuline et le glucagon, dans les ilots de
Langerhans (glande endocrine).

Prévalence

En épidémiologie, la prévalence est le nombre de maladies ou de malades présents
a un moment donné dans une population, que le diagnostic ait été porté
anciennement ou récemment. Elle s'exprime pour la population d'un pays ou une
population unitaire de 100 000 personnes.

Protéine



Grec : prétos = premier.

Molécule composée d'un enchainement d'acides aminés. Les protéines remplissent
différentes fonctions dans la cellule, notamment des fonctions de structure et des
fonctions enzymatiques.

Résection

Latin : resecare = retrancher.
Action de retrancher, sur une étendue plus ou moins importante, une partie
d'organe ou de tissus.

Scoliose

Grec : skoliésis = tortueux.

Déformation évolutive, dans les trois plans de I'espace, de tout ou partie de la
colonne vertébrale. C'est une déformation de la colonne vertébrale. Au lieu d'étre
bien droite, la colonne vertébrale vrille (un peu comme un torchon gque I'on tord pour
essorer : tout d'abord le torchon est droit, mais si I'on tord plus, il se vrille comme un
tire-bouchon). Par ailleurs, les cbtes s'articulant avec la colonne vertébrale, la
scoliose provogue une rotation également des cétes. Cela se traduit par une
malformation de la cage thoracique (la fameuse bosse du bossu de Notre-Dame) qui,
dans les cas extrémes, peut géner les mouvements de la respiration. Une scoliose
est rarement présente des la naissance et s'aggrave lors des phases de forte
croissance comme l'adolescence.

Service d'aide pédagogique a domicile (Sapad)

Service d'aide pédagogique a domicile. (voir fiche spécifique).

Sonde naso-gastrique

La sonde naso-gastrique est un tuyau en matiere synthétique, posée au niveau du
nez et dont I'extrémitée est au niveau de I'estomac.



Elle est utilisée

- soit pour vider I'estomac, en cas de probleme digestif important (comme une
occlusion par exemple),

- soit pour alimenter le sujet lorsque la voie orale est contre-indiquée ou n'est pas
suffisante. (voir glossaire : "Nutrition entérale")

Spasme

Grec : spasme = tirer, contracter.
Contraction involontaire, subite, intense et passagéere d'un muscle ou d'un groupe de
muscles.

Squameuse

Se dit d'une Iésion dont I'aspect évoque des écailles.

Sténose

Grec : stenos = étroit.
Il s'agit d'une diminution anormale, congénitale ou acquise, du calibre d'un canal,
d'un vaisseau, d'un orifice ou organe creux.

Stomie

Grec : stbma = bouche.

Suffixe désignant une intervention chirurgicale de dérivation, qu'il s'agisse d'ouvrir a
la peau un conduit naturel (comme |'estomac = gastrostomie, iléon = iléostomie,
colon = colostomie, uretere urétérostomie). Il peut aussi s'agir de faire se rejoindre a
I'intérieur de I'organisme deux organes qui normalement ne communiquent pas ou
dont il faut rétablir la communication (exemple: ventriculo-cisternostomie au niveau
du cerveau, voir fiche hydrocéphalie).



Systeéme immunitaire

Le systeme immunitaire d'un organisme assure |'élimination des substances ou des
particules qui lui sont étrangeres. Il comprend les organes lymphoides (moelle
osseuse, thymus, rate, ganglions, etc.), les cellules immunitaires (lymphocytes et
plasmocytes), les cellules capables de phagocytose (polynucléaires neutrophiles et
phagocytes mononuclées), des substances produites par les cellules
(immunoglobulines, complément, lymphokines, etc.).

Total body irradiation (TBI)

En francais: irradiation corporelle totale, est une radiothérapie de conditionnement.
C'est-a-dire que le sujet est irradié avec des rayons X afin de détruire les cellules qui
se multiplient le plus vite dans son corps : en particulier les globules blancs et les
cellules souches hématopoiétiques.
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